Journal interne de la Résidence
Les Jardins d’Erquy Septembre

novembre

Bient6t la fin de I'année et les festivités liées a cette période
commencent, pour le plaisir des yeux, et des papilles !

Comme chague année, notre équipe se met en quatre, pour nos cheres
tétes blanches, pour faire de ces moments des instants chaleureux. Cette
année, les themes ou couleurs choisis par I'équipe sont pétillants et
chics :

Vert et orange pour le 24 au soir

La Laponie (rouge, blanc, facon Pere Noél) pour le 25 a midi

Noir et paillettes or pour le 31

Et enfin Noir et gris et paillettes argent pour le 1°¢

Si vous avez prévu d’étre des notres (n‘oubliez pas de compléter le
coupon) et si le cceur vous en dit !

Belles et heureuses fétes de fin d’année.

Francoise LALEGERIE
Directrice

Résidence Les Jardins d’Erquy , 37 Rue Saint-Michel, 22430 Erquy Téléphone : 02 96 72 05 88
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La rentrée est arrivée et les
Blouses Roses sont revenues
de leurs vacances ! Nous
avons fait avec elles un
atelier cookies, I'art floral...
C’est toujours avec joie que
nous accueillons ces
bénévoles deux jeudis par
mois. '
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Art floral en octobre
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Les activités dans la résidence

Echange de colis avec une résidence

A I'occasion de la semaine du Go(t début
octobre, nous avons mis en place un échange
de colis avec une autre Résidence Domusvi,
celle de Viry Chatillon.

Nous avons réfléchi tous ensemble sur les

saveurs typiquement bretonnes.

Nous leurs avons écrit une lettre, grace a nos
histoires et anecdotes.

Puis, nous sommes allés chercher
des produits locaux que nous leur
avons envoyes.

En retour nous avons été tres heureux de recevoir le colis qu’ils nous
avaient préparé. Nous avons gouté leurs produits. Un bel échange culinaire
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Les activités dans la résidence

La venue d’un piano
Depuis début octobre, un piano a fait son apparition dans I'établissement. Il
est disponible tout au long de la journée en salle TV. Chacun, a son rythme,
selon ses envies et ses possibilités, vient jouer quelques notes.

P

T

Si vous savez jouer également,
n’hésitez pas a venir nous faire
profiter de vos talents.
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Les décorations dans la résidence

L’automne ! Lautomne est la... Afin de mettre en valeur cette saison

aux couleurs flamboyantes,
Nous avons organisé plusieurs
ateliers créatifs :

Des mobiles de feuilles, de |la peinture sur vitres avec des arbres et pour
finir une décoration « vignoble » pour l'arrivée du Beaujolais.
La Résidence se pare de couleurs feu, avant de faire son entrée dans I'hiver.
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Les évenements dans la résidence

Spectacle mémoire « C’est la rentrée »
Les vendredis 07 et 21 septembre

Manuel Morin est venu au sein de notre résidence,
pour un spectacle intitulé "C'est la rentrée". Nous
avons pu ainsi retourner vers les années 30, et |
revivre une journée de classe apres avoir enfilé
la blouse et les sabots. Géographie,
orthographe, calcul, poésie et tant d'autres,

nous ont replongé dans les souvenirs

d'enfance. Chacun apportait sa petite anecdote
et ses connaissances pour ce spectacle interactif.
Une belle immersion pour cette période de rentrée
scolaire. T —

Une exposition noir/blanc nous a été prétée
pendant 15 jours.
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Les évenements dans la résidence

La Féte du beaujolais 073
Le jeudi 15 Novembre 2 Q"

L'arrivée du Beaujolais a
été fétée au sein de la
- Résidence. Familles et
7 Résidents accompagnés

chants marins de Mousse :
Guitare et Harmonica.

Nous avons ensuite go(té le Beaujolais accompagné
d’un gateau au potiron concocté par le chef !

Zh | “o
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Les échanges inter-établissements

Exposition Le Vendredil2 Octobre
Les Blés d’OR, Fréhel Eugene Delasalle avait €té

7 8‘*““e reglment d’mfanterl :

Nous sommes allés voir une
exposition retracant le parcours de
Eugene Delassalle, originaire de
Plévenon, pendant la premiere
guerre mondiale.

rte du front ayant appartenu i Eugéne Dehulle-en et

A Paris

Nous avons vu les cartes postales gu’il
envoyait a sa femme tout le long de ses
déplacements ainsi que des photos
d’époque. Un retour dans I’histoire
sombre de la France.

Fendamb o Juo UL

PARIS. — L'Institut et le Font des Aris, 9; SEAU PATIS, gued b Ay uu&md
““;? JOUVENIR  BUSENE uu“
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Bal a Moncontour Le 09 novembre é'

Nous avons été invités a un bal inter-établissement a la Résidence
Saint Thomas.

- Ao\sle .
Nos ainés sont allés sur
la piste de danse et
tous ensemble nous
avons vraiment passé
un bon moment.

Dominique Moisan, accordéoniste connu

dans les Cotes d’Armor, a repris plein de

belles chansons en compagnie de sa
chanteuse.
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Les échanges inter-établissements

Spectacle a Pléneuf Val André Le 23 novembre

- ;_ R

Nous avons été invités par
I'animatrice de la Roseraie
pour assister a un spectacle
musical. Phil nous a chanté des
chansons des années 30 aux
années 70. Douceurs, sourires

et souvenirs ! P -
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Les échanges inter-établissements

Spectacle a Trémuson Le 30 novembre

Nous sommes allés a la Résidence de Trémuson pour leur traditionnel
marché de Noél. Au son de l'accordéon, nous avons dégusté quelques
crépes et de bons gateaux au chocolat, accompagnés de petites bulles!
Le tout dans un décor de Noél! Les fétes approchent !
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Les sorties extérieurs

Les sorties plages
Le vendredi 28 septembre  Plage de Roz Armor, Erquy
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Les sorties extérieurs

Le vendredi 02 novembre Port d’Erquy

Encore une escapade avec du soleil pour ce début novembre. Nous
profitons de ces derniers instants de chaleur automnale. Ce sera la
derniere sortie plage de I'année, alors on tire profit au maximum, de ce

bon bol d’air.

O
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Les sorties Piscine

L'été est passé, nous allons re-proposer la sortie piscine! Cette activité allie relaxation,
motricité et moment convivial. N’hésitez pas a venir nous demander des informations! Le
prix est de 4.80 euros. Un coffre est a disposition a la résidence pour laisser un peu de
monnaie a votre parent. Nous vous rappelons également qu’un maillot de bain doit étre
fourni.

Les informations de la résidence

A noter

« Les fétes de fin d’année »

Vous avez recu une invitation pour les repas de fin

d’année : A B . :
Le 24 décembre soir P W QI & =xeXAells
Le 25 décembre au midi %\
. : 7 | Psychologue
Le 31 décembre au soir ‘/ .
. . .y \ <1 Mme Toupin
et le 01 janvier au midi Y \ Aral
Tous les lundis
N’oubliez pas de nous retourner le coupon de 10h a 17h30
réponse pour nous informer de votre éventuelle Médecin
présence. En vous remerciant. Coordinateur
Docteur Evellin
* . . . les lundis,
En vous inscrivant gratmtement sur mercredis, jeudis
’application « Familyvi » vous pouvez profiter et vendredis

de nos informations et outils en ligne ! Plannings d’animations,

envoi de messages et photos avec votre proche, des photos de

la vie dans I'établissement et également une boutique en ligne
et un service conciergerie.

Demandez vite votre « code Résident » a

I’'accueil. @
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Résident des Jardins d’Erquy

depuis 2018

Je suis né a Fécamp en Normandie en

1931.

Je suis tres vite arrivé en Bretagne . Ma
mere était gouvernante au presbytere

de Saint Brieuc.

Pendant le service militaire je suis allé

au Maroc et a Casablanca. La-bas
j’étais secrétaire du chef de corps.

Revenu a Saint Brieuc, je suis devenu

Maitre relieur. Je faisais de l'art !

J'habillais les bouquins, je pouvais

faire de la « dorure sur tranche ».
La reliure était soit industrielle ou

artisanale. J'ai toujours été passionné

par mon métier, j'étais artiste.

J’ai eu une épouse FORMIDABLE ! On

voyageait beaucoup! Javais une
Renault 25 a I'époque!

@

Si vous étiez un animal : Un
chien, on apprécie les chiens. Et
les anes ! Je suis un bardot !

Une couleur : JJaime toutes les
couleurs.

Un objet : Un livre, j’ai travaillé |a
dedans.

Un lieu : J'ai beaucoup voyagé,
partout !

Une musique : J'ai été chanteur a
la croix de bois. J'apprécie
beaucoup la musique et les
chants. J'aimais l'orgue.

Une fleur : Un hortensia, j'avais
beaucoup de fleurs dans le jardin.

Un plat : Pas de I'andouille (cf.
comme moi) !! J'aime bien tout!

Une envie : Continuer a voyager.
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Les nouveaux venus@ Nous ont quitté _@;

i N I td fai
Nous souhaitons la ous avons le regret de vous faire

. . part du déces de
bienvenue a nos nouveaux

résidents : Mme Delpy
M. Jopart

Mme Ducuing
Mme Lorieux
Mme Person

Mme Hallez
Mme Bravin

Mme Turbiau résidents des Jardins d’Erquy.

Sincéres condoléances a leurs

familles.
: : AAAAAN D D AAAAAN
Les Anniversaires ¢ éé éé
Au mois de septembre Au mois d’octobre Au mois de novembre
01. Mme Leclerc 03. M. Leffondre 05. Mme Boulbin
01. Mme Person 07. M. Hervé M 11. Mme Monnerais
15. M. Barbier 13. Mme Etain 24. Mme Surbled

14. M. Eveillard
16. Mme Ricard
20. M. Leclerc
26. M. Orvain

—
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Portrait : Catherine Leclerc : Lingere

Je suis née a Dinan le 21 décembre
1962 ( c’est bientot mon
anniversaire!).

J’ai passé un bac pro de
I’"habillement a 16 ans, puis j’ai
travaillé dans divers domaines,
toujours sur Dinan.

Je suis arrivée sur St Brieuc vers 29
ans. La-bas j’ai travaillé en tant
gu’auxiliaire de vie sociale a
domicile. J’ai obtenu mon diplome
en 2000 et j'ai également une pré-
qualification en tant que Aide
Médico Psychologique.

Je suis arrivée au Jardins d’Erquy
en 2011. Aujourd'hui, joccupe le
poste de lingere, c’est-a-dire que je
m’occupe de la propreté et de la
qualité du linge. Pour les résidents
cela est trés important, ils sont trés
heureux de retrouver leur linge. Ici
je me plais, je suis autonome dans
mon travail tout en ayant des
relations tres conviviales avec les
personnes. Je suis de nature tres
souriante!

___Citation

Il faut toujours un
hiver pour bercer un
printemps.

[Portrait Chinois}

Si vous étiez un animal : un papillon, c’est
ma liberté !

Une couleur : Le violet, depuis toute petite.

Un objet : Un Saint Christophe offert a mes
40 ans, je le garde toujours sur moi.

Un lieu : Le Marocg, je l'ai fait deux fois.
J'aime voyager et voir les différentes

cultures. Je suis trées ouverte.

Une chanson : Balavoine, il a de tres belles
chansons.

Une personne connue : Francgoise Dolto, elle
a vraiment apporté dans I'éducation.

Un plat : Mon préféré, un magret de canard
aux pommes caramélisées !

Un film : Intouchable ou le huitieme jour.
Un livre : Jamais sans ma fille !

Une envie : Faire de ’humanitaire !

Les pensées de Naya...
lls m’ont mise au régime, parait que

je suis trop grosse ! M’en fiche, je
passe par-dessous la haie et hop! Je
vais manger chez les voisins.




